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1. Servicio SocialModalidad/Estrate;  comunidad de cuidado  1.1Unidad Operativa/l.ote/Zona: San José

12 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: \dentidad, afectividad y Sexualidad [ 4 J8l2025)al[22]8] 2025 |

2.2. Nombre del encuentro: 1.identificando mis fortalezas, 2. Contral y libertad, 3. Tu mejor version, 4 La diversidad no envejece.
2.3. Acompafiante socialecangodela digitacion: Johanna Mesa Camelo(Psicologa)- Darlene Geovanna Alzate Pardo (Gerontologa)
3. DESARROLLO
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Fomentar en las personas mayores el reconoam»ento de sus emociones y la aceptaaén y respe!o de las d;ferentes ldentsdades (cunual etnsa
religiosa o de genero), orientaciones sexuales, afectivas, del mismo modo frente a los cambios de la vejez, a través de actividades lidico
pedagégms
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Actmdad1 memmmmmmymummmm emp!ando
herramienta de arte terapia, con recursos artisticos, la como pintura, cartén y colores, mientras realizan un esbozo artistico libre. &

Actividad 2: Generar andlisis e identificacién de valores en los personajes de una lectura de un cuento infantil, encaminando al reconocimiento y
aceptacion de las diferentes emociones en las personas mayores.

Actividad 3: Motivar el interés en las personas mayores participantes a escuchar y analizar un audio sobre la autoestima, optimismo y

| agradecimiento con la vida.

Actividad 4: Promover el reconocimiento mhmyhmmwhpﬁmmmam&m cine foros, club de
Iectwa y Iudlcas que aborden temas como dwerssdad de génem sexualidad en la vejez, denhdad y afectividad en la ve;ez.

Actividad 1:ldentificando mis fortalezas. Denominada “arte terapia” desdeelareadepsscobg(aseconvooéalaspersorasmamsdela
comunidad de cuidado San José, a participar en actividad grupal el dia 4 de agosto del 2025, para que, a través del arte y empleando
recursos como papel silueta de colores con figuras geométricas y temperas de colores, Ios participantes exterioricen emociones aliviando
el estrés y la ansiedad.

Actividad 2: Control y libertad. Desde el drea de psicologia, se convocd a las personas mayores de la comunidad de cuidado San José a
participar en actividad grupal, el dia 6 de agosto dei 2025, denominada * Las emociones de Catalino * en la cual, mediante heramienta
Nidico pedagdgica de lectura noveta infanti!, se genere un espacio de andiisis y reflexién en busca reconocer y asociar en los personajes
de la novela las emociones, conlievando a un andlisis hacia la asociacion y aceplacién de las diferentes emociones en las personas

mayares participantes.

Actividad 3: Tu mejor version. Se convoco a las personas mayores de la comunidad de cuidado San Joseé a participar en actividad
grupal, denominada “La ranita sorda” el dia 19 de agosto del 2025, en un drea al aire fibre, empleado la hetramienta lidico pedagégica de
lectura de fabula del libro la culpa es de la vaca en busca de generar un espacio de andlisis y reflexién en donde los participantes logren
reconocer y asociar en los personajes de la historia aspectos sobre el oplimismo ante la vida. Para que, a través de la nanrativa se
pueden transmitir valores importantes sobre fa autoestima y el autoconocimiento fortaleciendo el optimismo ante las diferentes etapas en
la vejez.

Actividad 4: Actividad La diversidad no envejece programada para el 22 de agosto, actividad que este mes se denomina “Poder interior”
enfocada al reconocimiento de sf mismo. Para iniciar la actividad se convoca a un grupo de personas mayores para que participen
activamente, se realiza traslado al salén cullural de terapia ocupacional.

Actividad 1: Se inicio actividad, el dia 4 de agosto del 2025, Identificando mis fortalezas, denominada “arte terapia® con un saludo,
agradecimiento por la participacién y ejercicio temporo espacial, en donde se indago a los participantes si sablan dia, mes y afio actual,
posteriormente ya ubicados en un area del salén de terapia ocupacional, se compartid el material y se explicd la metodologia en la cual
se invitd a los participantes a observar atentamente tres circulos plasmados en una hoja y se les pidié observar detenidamente y
asociar con algin objelo y proceder a realizar un dibujo con esa base de los tres circulos alli plasmados, el ejercicio provoco no solo
una estimulacion emocional positiva sino que también activo procesos cognitivos y resolucion de problemas, durante el ejercicio se pudo
observar la variedad de pensamientos y percepciones sobre una misma figura, como resultado con temperas y como base tomando los
tres circulos, para algunos resulto ser un collar, frutas redondas, dulces, planetas... de ese modo se logré un espacio en el cual los
participantes experimentaron una sensacién de calma, aumento su concentracion.

3.31 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2: Control y libertad, actividad grupal denominada “Las emociones de Catalino” la cual se realizé en un drea al aire libre de la
comunidad de cuidado San José, el dia 6 de agosto del 2025, y se inicié con efercicio tempora espacial, con el fin de obtener mayor
concentracion, posteriormente se continuo lectura un apartado del libro de la - novela infantil Catalino Bacachica, en donde se invit6 a las
personas mayores participantes a escuchar alentamente para posteriormente opinar sobre la lectura, para ello fue necesario realizar
paradas para ir reafizando preguntas de manera estratégica sobre las emociones que experimentadas por el nifio de la novela.

Actividad 3:Tu mejor versidn, actividad grupat del dia 19 de agosto det 2025 denominada “La ranita sorda” fa cual se realizd en un érea
al aire libre de la comunidad, y desde el area de psicologla se inicié con ejercicio temporo espacial, con el fin de obtener atencién plena
en los participantes, posteriormente se realizo lectura de una fabula del libro la culpa es de la vaca, en donde se invitd a las personas
mayores participantes a escuchar atentamente, siendo necesario realizar pausas a medida que se iba compartiendo la lectura, con el fin
de lograr una mayor atencién, paulatinamente se fueron realizando preguntas a los participantes sobre el contexto del lugar y de los
perscnajes conel finde identificar las emociones y fas situaciones que creen que vivia fa ranita personaje de ta historia,

y de manera grupal se asociaron las emociones a situaciones personales especificas en donde se han sentido optimistas frente a la vida
pese a las dificultades.

3.32, MOMENTO
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Actividad 4: Actividad La diversidad no envejece que este mes se denomina “Poder interior” se desarrolla el dia 22 de agosto,
m:aimedesereahzampequehaclnﬂasobmwmoae,demﬁcamdapersonoylamponammqwla persona mayor se reconozca en
su etapa de vejez con sus cualidades y defectos. Para continuar con la actividad se realiza un cine foro donde se proyecta la pelicula “El
curioso caso de Benjamin Button®, El curioso caso de Benjamin Button es un relato escrito por el autor estadounidense F. Scott Fitzgerald
publicado por primera vez en la revista Collier's el 27 de mayo de 1922. Posteriormente fue publicado dentro del libro antologia Tales of
the Jazz Age. Los derechos de este relato pertenecieron al productor estadounidense Ray Stark hasta su muerte en 2004. Fitzgerald se
inspird en un comentario de Mark Twain. Benjamin Button nace con una exirafa enfermedad, que provocaba que naciera con 80 afios y
fuera rejuveneciendo con el paso de los afios. Una afeccién que existe en la realidad bajo el nombre de progeria o sindrome de
Hutchinson-Gilford.

Actividad 1: Durante el desamrolio de la actividad, Identificando mis fortalezas, denominada “arte terapia” del dfa 4 de agosto del 2025, se
observd que el ejercicio de asociar y pintar sobre una misma base de figuras geométrica permitié que las personas mayores participantes
exteriorizaran mmWM&MyamhmmMthmeuma
través de colores, formas, recuerdos y asociaciones es liberadora, promoviendo un sentido general de bienestar personal.

Actividad 2: Se finalizo la actividad Control y fibertad, denominada “Las emociones de Catalino™ del dfa 6 de agosto del 2025, logrando
un espacio de expresion en donde las personas mayores participantes opinaron sobre las emociones experimentadas por los personajes
de la novela y sobre la imporiancia de recordar la fragilidad humana y sentir empalia ante e sufrimiento del otro, fomenta vinculos sanos
y respetuosos, ya que la fafta de empatia hace que primen actitudes negativas que incluyen intolerancia, desigualdad e individualismo.

Actividad 3: Se finalizo la actividad Tu mejor versién , denominada “La ranita sorda” el dia 19 de agosto del 2025, logrando un espacio
deexpresuonendondelaspersonasmyuespadmpaMeswﬁemdwmopwundowbmhoemoaomqmexpememabadpemnqe
de la ranita durante la narracién y como alno escuchar las opiniones negativas de los demés la ranita logro mantener una actitud
positiva y optimista ante su situacién logrando enconlrar la salida, esta historia permitié reconocer e identificar que factores como ser
selectivo a la hora de recibir o digerir comentarios negativos de ofros permite mantener una actitud positiva fortaleciendo la autoastima.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4: Para finalizer la actividad La diversidad no envejece que este mes se denomind “Poder interior”, se realizan preguntas a los
participantes acerca de la pelicula que acaban de ver con el fin de cerrar el cine forro. Iguaimente, se realiza reflexién final sobre la
importancia de la aceplacion y el reconocimiento de si mismo como parte fundamental de su bienestar general.
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Actividad 1: Seﬁnahzoacnvdad,ldemftamamfonalezas.darunm “arte terapia” ddiaddaagododdmmdopmgmtasde
satisfaccién sobre el encuentro y observando en los participantes liberando tensiones de forma creativa influyendo en el estado de animo y en la
capacidad para coneclar a los participantes, fomentando la empatia.

Actividad 2: Se observé una participacion activa de las personas mayores en la actividad en la actividad Control y libertad, denominada *Las
emociones de Catalino™ del dia 6 de agosto del 2025, ya que la heframienta de lectura de novela infantil, les permitié recordar el mar e imaginar
cada escena de fa novela compartiendo momentos reflexivos y det mismo modo ejercitaron dreas det cerebro, gracias a los efectos positivos
que tiene la lectura.

Actividad 3: Tu mejor version, denominada “La ranita sorda” del dia 19 de agosto del 2025, se culminé realizando preguntas de satisfaccién
sobre e el encuentro evidenciando agrado por la actividad en donde los participantes estuvieron muy atentos a la narracién en la cual se
transmitieron valores importantes sobre el optimismo ante las dificultades de la vida.

Actividad 4: Durante la actividad se observé a las personas mayores participantes atentas a la pelicula, respondieron de forma positiva a las
diferentes preguntas hechas acerca del contenido que acababan de ver. Se evidencia parlicipacién activa, esta actividad permitié que
reconocieran sus cualidades y defectos y como aceptarse asi mismos.
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ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:

Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 22 agosto del 2025 <
Nombre del profesional que evalia: Johanna Mesa camelo (Psicologa)
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1. Identificando mis fortalezas “ Arte-terapia” 04-08-2025
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2. Control y libertad “Las emociones de Catalino” 06-08-2025
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4. La diversidad no envejece “Poder Interior” 22-08-2025
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